Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a LT 420
20. 4. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
Tréner: Ivo Brachtl 10:00 - 17:00 | Prichod, priprava lode, brifing,
Ucastnici: vyplavanie a tréning na vode, obed,

vypldvanie a tréning na vode,

1 | Skripcova Stella anie a trening
zbalenie lodi, debrifing.

2 | Wye Olivia
3 | Barka Filip

Zhodnotenie:

Dnesny den by sme mohli nazvat Stellin den.

Bola jedinou optimistkou na jazere a aj to nie
celt dobu. Zacali sme intenzivnymi nacvikom
obratov a tym, Ze bola sama sme sa mohli
venovat podrobne vsetkym detailom, ktoré
potrebovali vylepsit. Bolo to velmi intenzivne,

ale stdlo to zato.

Medzitym si Olivia pripravila lod"a kym

priSiel Filip, Stela si s nou zajazdila na 420-
tke. Velmi sa jej to pdcilo, ¢oskoro to bude

jej lodna trieda, kde bude pokracovat.

Poobede uz? jazdili dve lode,
Olivia s Filipom a Stella.

Okrem iného sme trénovali
obtdcanie bdjok v relativne

kratkej vzdialenosti.






